dern stehen ganztigig Wasser und ungesiifiter Tee zum Trinken zur Verfiigung.

vorbehalten!

Kitabuffet bestehend aus:
wechselndem Brotangebot, Brétchen, frischem Obst und Gemiise,
Joghurt, Konfitiire, Frischkése, selbstgemachten Aufstrichen, ungesiiRten Cerealien und Milch, Eierspeisen, Wurst und Kase

(1,2,3,4,10,11, *, *# #x)

>

Briihreis mit Gemlise

(1)

Minibrétchen mit Aufstrich

Kartoffel-Blumenkohlauflauf
Schokopudding
(1,3)

Frischkasebrote

Penne mit Spinatsauce
dazu Reibekase

(3)

Mangojoghurt

Kartoffelspalten mit
Krauterquark
und WeiBkrautsalat

(3)

GESUNDHEITSTAG

Linsenwaffeln mit

Obstteller Gemiseteller Filinchen veg.Aufstrich KITA GESCHLOSSEN
(1,3,10) (1,3) (1,3) Gemiiseteller
(1.2)

1 = Gluten 5 = Fisch 9 = Krebstiere 13 = Lupine

2=Ei 6 = Erdnuss 10 = Sesam 14 = Weichtiere

3 = Milch (Laktose) 7 = Sellerie 11 = Nisse

4 =Soja 12=Schwefeldioxid &Sulfite

* = Pute ** = Huhn *** = Rind




