Den Kindern stehen ganztiigizs Wasser und ungesiiBter Tee zum Trinken zur Verfiigung. Anderungen

Joghurt, Konfitiire, Frischkése, selbstgemachten Aufstrichen, ungesiiten Cerealien und Milch, Eierspeisen, Wurst und Kase

vorbehalten!

Kitabuffet bestehend aus:

wechselndem Brotangebot, Brotchen, frischem Obst und Gemiise,

(1.2,3,4,10,11, %, ** =

>

Gemiiseeintopf

(1)

Fischstabchen mit Reis
und Dillsauce
(1,2,3,5)

Gefiillte Paprikaschoten mit
Kartoffeln und Paprikasauce
(1,2,3)

Blumenkohlsuppe
dazu Vollkornbaguette
(Vanillepudding)
(1,3,10)

Vollkornnudeln mit
Brokkoli-Kasesauce
Reibekase

3)

Minibrotchen mit Knusperbrot mit Aufstrich Naturjoghurt mit Friichten Belegte Brote O?)Ztt)t:ﬁgr
veg.Aufstrich Gemiiseteller Filinchen Gewiirzgurken
Gemiiseteller (1) (1,3) (1,3,) (1,2,3)
3)
1 =Gluten 5 =Fisch 9 = Krebstiere 13 =Lupine
2 =Ei 6 = Erdnuss 10 = Sesam 14 = Weichtiere
3 = Milch (Laktose) 7 = Sellerie 11 = Niisse
4 = Soja 12=Schwefeldioxid &Sulfite
* = Pute ** = Huhn *** = Rind




