Den Kindern stehen ganztiigig Wasser und ungesiifiter Tee zum Trinken zur Verfiigung.

Anderungen vorbehalten!

Kitabuffet bestehend aus:

wechselndem Brotangebot, Brétchen, frischem Obst und Gemiise,

(1,2,3,410,11, *, **)

Joghurt, Konfitlire, Frischkése, selbstgemachten Aufstrichen, ungesiitten Cerealien und Milch, Eierspeisen, Wurst und Kase

>

Kartoffelsuppe
Mit Gefligelwiener

Spinat- Lachslasagne

Hahnchenschnitzel mit Reis

und Champignonsauce

Suss saure Eier mit
Kartoffeln und Sauce
Apfel-Moéhrensalat

Cous Cous mit
Tomatensauce
und Gemtsebratlingen

(1,") (3.5) (1,3)
(2,3) (1,2)
Minllgrotchen mit Natg?.c.) g:t:: 4l Frischkasebrote Apfelkuchen Belegte Brote
1(11m1n3)us FilliJ:chen Gemiiseteller Obstteller Gemlseteller
(1.3) (1.3) (12,3) (1.3
1 = Gluten 5 = Fisch 9 = Krebstiere 13 = Lupine
2=Ei 6 = Erdnuss 10 = Sesam 14 = Weichtiere
3 = Milch (Laktose) 7 = Sellerie 11 = Niisse
4 = Soja 12=Schwefeldioxid &Sulfite
* = Pute ** = Huhn *** = Rind




