
 

1 = Gluten 5 = Fisch               9 = Krebstiere     13 = Lupine 

2 = Ei      6 = Erdnuss 10 = Sesam    14 = Weichtiere 

3 = Milch (Laktose)     7 = Sellerie 11 = Nüsse  

4 = Soja   12=Schwefeldioxid &Sulfite           

* = Pute ** = Huhn *** = Rind **** = Schwein 

 

 

       

      

 Den Kindern stehen ganztägig Wasser und ungesüßter Tee zum Trinken zur Verfügung. Änderungen vorbehalten!  
Woche vom 
01.05.2023 -
05.05.2023       

  Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Frühstück  

Müsli/Cornflakes, Naturjoghurt, 
Nüsse 
Milch 

Obst/ Gemüse  

Knäckebrot, Mehrkornbrot,  
Kräuter-Frischkäse, diverse 

Konfitüren, Milch 
Obst/ Gemüse  

Mehrkornbrot, 
Knäckebrot, diverse 

Wurstangebote, Oliven 
zum Snacken, Mini-

Tomaten 
Obst/Gemüse  

helle-/dunkle 
Brötchen, diverse 
Sorten Wurst und 

Käse, Ei oder Rührei, 
Mini-Tomaten, 
Obst/Gemüse  

Mittagessen 

 

Tortellini mit Sahnesoße 
(verschoben vom 24.04) 

(1, 3)  

Hähnchenschnitzel mit Reis und 
Tomatensoße 

(1,2) ** 

 Rotbarschfilet mit 
Kartoffelpüree, Senfsauce 

(1,3,5) 

Broccoli Cremesuppe 
Und  

 Brötchen zum Dippen 
(1,3) 

           

Vesper  
Waldfruchtjoghurt  

(3) 
Nuss Nougat Croissant  

(1,2,3,11) 
Erdbeeren mit Quark 

(1,3,11,) 
KUCHENBASAR 

Speiseplan 



 

1 = Gluten 5 = Fisch               9 = Krebstiere     13 = Lupine 

2 = Ei      6 = Erdnuss 10 = Sesam    14 = Weichtiere 

3 = Milch (Laktose)     7 = Sellerie 11 = Nüsse  

4 = Soja   12=Schwefeldioxid &Sulfite           

* = Pute ** = Huhn *** = Rind **** = Schwein 

 

 

       

      

 Den Kindern stehen ganztägig Wasser und ungesüßter Tee zum Trinken zur Verfügung. Änderungen vorbehalten!  
Woche vom 
08.05.2023 -
12.05.2023       

  Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Frühstück 

Müsli/Cornflakes, 
Naturjoghurt, Nüsse 

Milch 
Obst/ Gemüse  

Vollkornbrot, Filinchen, Knäckebrot, 
Kräuter-Frischkäse diverse 

Käseangebote, Mozzarellakugel, Oliven 
Obst/Gemüse  

Knäckebrot, Mehrkornbrot,  
Kräuter-Frischkäse, diverse 

Konfitüren, Milch 
Obst/ Gemüse  

Mehrkornbrot, Knäckebrot, 
diverse Wurstangebote, 

Oliven zum Snacken, Mini-
Tomaten 

Obst/Gemüse  

helle-/dunkle 
Brötchen, diverse 
Sorten Wurst und 

Käse, Ei oder Rührei, 
Mini-Tomaten, 
Obst/Gemüse  

Mittagessen 

 
Wurstgulasch mit 

Nudeln 
(1) * 

 
  

Grießbrei mit Mandarinen 
(1,3) 

Fruchtiges Chicken-Curry mit 
Reis  
(3) 

 Fisch mit Kartoffeln und 
Soße (1, 3, 5) 

Pizzasuppe  
(3) *|** 

            

Vesper 
Knabberzeug 

(1) 
Zwieback mit Margarine 

(1) 
Geflügelsalat mit frischem Brot 

(1,2,3) **  

Reiswaffeln 
(2, 3) 

Brötchen mit 
diversem Aufschnitt 

Speiseplan 



 

1 = Gluten 5 = Fisch               9 = Krebstiere     13 = Lupine 

2 = Ei      6 = Erdnuss 10 = Sesam    14 = Weichtiere 

3 = Milch (Laktose)     7 = Sellerie 11 = Nüsse  

4 = Soja   12=Schwefeldioxid &Sulfite           

* = Pute ** = Huhn *** = Rind **** = Schwein 

 

   

 

       

      

 Den Kindern stehen ganztägig Wasser und ungesüßter Tee zum Trinken zur Verfügung. Änderungen vorbehalten!  
KW20 vom  
15.05.2023 -
19.05.2023       

  Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Frühstück 

Müsli/Cornflakes, 
Naturjoghurt, Nüsse 

Milch 
Obst/ Gemüse  

Vollkornbrot, Filinchen, Knäckebrot, 
Kräuter-Frischkäse diverse Käseangebote, 

Mozzarellakugel, Oliven 
Obst/Gemüse  

Knäckebrot, Mehrkornbrot,  
Kräuter-Frischkäse, diverse 

Konfitüren, Milch 
Obst/ Gemüse  

Himmelfahrt Brückentag 

Mittagessen 
Nudeln á la Panna 

(1,2,3) 

Süßkartoffelschnitten mit Mischgemüse 
und Soße 

(1,2,3) 

Kartoffelsuppe 
(1,2,3) 

  

          

Vesper 
diverses Salzgebäck 

(1, 4, 10,11) 
Filinchen mit Frischkäse 

(1,4,3,10,11) 
Schokoreiswaffeln KEIN Kitabetrieb KEIN Kitabetrieb 

Speiseplan 



 

1 = Gluten 5 = Fisch               9 = Krebstiere     13 = Lupine 

2 = Ei      6 = Erdnuss 10 = Sesam    14 = Weichtiere 

3 = Milch (Laktose)     7 = Sellerie 11 = Nüsse  

4 = Soja   12=Schwefeldioxid &Sulfite           

* = Pute ** = Huhn *** = Rind **** = Schwein 

 

 

       

      

 Den Kindern stehen ganztägig Wasser und ungesüßter Tee zum Trinken zur Verfügung. Änderungen vorbehalten!  
KW21 vom 
22.05.2023 -
26.05.2023       

  Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Frühstück 

Müsli/Cornflakes, 
Naturjoghurt, Nüsse 

Milch 
Obst/ Gemüse  

Vollkornbrot, Filinchen, Knäckebrot, 
Kräuter-Frischkäse diverse Käseangebote, 

Mozzarellakugel, Oliven 
Obst/Gemüse  

Knäckebrot, Mehrkornbrot,  
Kräuter-Frischkäse, diverse Konfitüren, 

Milch 
Obst/ Gemüse  

Mehrkornbrot, 
Knäckebrot, diverse 

Wurstangebote, Oliven 
zum Snacken, Mini-

Tomaten 
Obst/Gemüse  

helle-/dunkle 
Brötchen, diverse 
Sorten Wurst und 

Käse, Ei oder Rührei, 
Mini-Tomaten, 
Obst/Gemüse  

Mittagessen 

Nudeln mit 
Hausgemachter 

Tomatensoße und 
frischen Kräutern  

(1) 

Süße Pfannkuchen mit Apfelmus  
(1,2,3)  

Geflügel Cevapcici mit Gemüsereis  
(1,2,3 *) 

Backfisch Pommes und 
Remoulade 

(1,2,3,5) 

Gemüsesuppe  
 

Mit Brötchen 

            

Vesper 
Filinchen mit Margarine 

(1, 3, 4,10,11) 
Nuss Nougat Pudding 

(1,2,3) 
Knäckebrot mit Frischkäse  Obst und Gemüse 

Brot, Margarine mit 
diversem Aufschnitt 

(1,2,3,4,10,11) 

Speiseplan 



 

1 = Gluten 5 = Fisch               9 = Krebstiere     13 = Lupine 

2 = Ei      6 = Erdnuss 10 = Sesam    14 = Weichtiere 

3 = Milch (Laktose)     7 = Sellerie 11 = Nüsse  

4 = Soja   12=Schwefeldioxid &Sulfite           

* = Pute ** = Huhn *** = Rind **** = Schwein 

 

 

       

      

 Den Kindern stehen ganztägig Wasser und ungesüßter Tee zum Trinken zur Verfügung. Änderungen vorbehalten!  
KW22 vom 
29.05.2023 -
02.06.2023       

  Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Frühstück Pfingsten 
Müsli/Cornflakes, Naturjoghurt, Nüsse 

Milch 
Obst/ Gemüse  

Knäckebrot, Mehrkornbrot,  
Kräuter-Frischkäse, diverse Konfitüren, 

Milch 
Obst/ Gemüse  

Mehrkornbrot, 
Knäckebrot, diverse 

Wurstangebote, Oliven 
zum Snacken, Mini-

Tomaten 
Obst/Gemüse  

helle-/dunkle 
Brötchen, diverse 
Sorten Wurst und 

Käse, Ei oder Rührei, 
Mini-Tomaten, 
Obst/Gemüse  

Mittagessen 

 

Nudeln in Käsesoße 
 (1, 3) 

  

Rindergulasch mit Kartoffeln und 
Rotkohl  

*** 

Fischstäbchen mit Reis 
und Soße 

 
Rote Beete 

Kokossuppe 
* 

Brötchen  

           

Vesper  
Buttermilchdessert 

(3) 
Mini-Berliner  

 (1,2,3) 

Mais-Reiswaffeln mit 
Glasur 

(1, 3, 10) 

Brot mit Aufschnitt 
Obst/Gemüse 

Speiseplan 



 

1 = Gluten 5 = Fisch               9 = Krebstiere     13 = Lupine 

2 = Ei      6 = Erdnuss 10 = Sesam    14 = Weichtiere 

3 = Milch (Laktose)     7 = Sellerie 11 = Nüsse  

4 = Soja   12=Schwefeldioxid &Sulfite           

* = Pute ** = Huhn *** = Rind **** = Schwein 

 

 

       

      

 Den Kindern stehen ganztägig Wasser und ungesüßter Tee zum Trinken zur Verfügung. Änderungen vorbehalten!  
KW23 vom 
05.06.2023 -
09.06.2023       

    

  Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Frühstück 

Müsli/Cornflakes, 
Naturjoghurt, Nüsse 

Milch 
Obst/ Gemüse  

Vollkornbrot, Filinchen, Knäckebrot, Kräuter-
Frischkäse diverse Käseangebote, 

Mozzarellakugel, Oliven 
Obst/Gemüse  

Knäckebrot, Mehrkornbrot,  
Kräuter-Frischkäse, diverse 

Konfitüren, Milch 
Obst/ Gemüse    

Mehrkornbrot, 
Knäckebrot, diverse 

Wurstangebote, 
Oliven zum Snacken, 

Mini-Tomaten 
Obst/Gemüse  

helle-/dunkle 
Brötchen, diverse 
Sorten Wurst und 

Käse, Ei oder Rührei, 
Mini-Tomaten, 
Obst/Gemüse  

Mittagessen 
Spaghetti mit 

Spinatsoße 
(1,3)  

Senfeier mit Kartoffelpüree 
(3) 

Ofengemüse und mari. 
Hähnchenbrustfilet  

Gratiniertes 
Seelachsfilet mit 

Gemüsereis, Mais, 
Erbsen 

(5,3) 

Soljanka  
 

Brötchen 
(1, 7)  

            

Vesper 
Laugengebäck mit 

Margarine (1) 
Joghurt mit Früchten und Müsli 

(1,3,11)  
Götterspeise 

***  

Hausgemachte Muffin 
(1, 3) 

Reiswaffeln 
 mit Marmelade 

Speiseplan 


